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Ressources
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Programmation adaptable pour le collège et le lycée

	
	
	PS
	MS
	GS
	CP
	CE1
	CE2
	CM1
	CM2

	Conscience de soi
	Connaissance de soi
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Prendre des décisions constructives
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	S’autoévaluer positivement
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Renforcer sa pleine attention
	
	
	
	
	
	
	
	

	Maitrise de soi et accomplissement
	Atteindre ses buts personnels
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Gérer ses impulsions
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Résoudre des problèmes et demander de l’aide
	
	
	
	
	
	
	
	

	Conscience de ses émotions
	Comprendre les émotions
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Identifier les émotions
	
	
	
	
	
	
	
	

	Réguler ses émotions et son stress
	Exprimer ses émotions
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Réguler les émotions agréables et désagréables
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Comprendre et gérer son stress
	
	
	
	
	
	
	
	

	Développer des relations constructives
	Communiquer de façon efficace et positive
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Communiquer de façon empathique
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Développer des liens et des comportements prosociaux
	
	
	
	
	
	
	
	

	Résoudre des difficultés relationnelles
	S’affirmer par l’assertivité et le refus
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Résoudre les conflits de façon constructive
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PHASE 1 : Compréhension et acceptation
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PHASE 2 : Régulation et accomplissement
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! Le cartable des compétences psychosociales
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FAYS DE LA LOIRE

A  Les CPS en théorie De la théorie a la pratique i:'Les CPS en pratique | En lien...

Les CPS en pratique Les activités

Les activites
Ces fiches présentent le déroulement des activités avec les différentes étapes pédagogiques.

Les parcours
Le choix s'est porté sur un descriptif précis des consignes mais aussi des questions a poser pour tirer le fil des mises en

Parcours Post-confinement situations, aller vers |'analyse et les élargissements qui font apprentissage. Des expressions d'enfants citées en exemple et
les « messages » a retenir complétent la description.

L'activité peut se conduire indépendamment ou étre intégrer dans une séance.

Le type d'activités : rituel, exploration, appropriation ou cohésion de groupe peut en guider la construction.

Choisissez une compétence...




