Vidéos
Mes clés…pour dormir, apprendre, grandir ensemble (youtube.com)
https://www.youtube.com/watch?v=6Iyg1otbBC8

Le sommeil et les besoins de chaque enfant à l’école maternelle - CanoTech
Stéphanie Mazza
Stéphanie Mazza, professeur des universités en neuropsychologie décrit ici le moment où, entre 3 et 6 ans, le sommeil se modifie pour n’avoir lieu que la nuit. Les enfants vont être dans un premier temps des enfants « siesteurs » qui progressivement vont devenir des enfants « reposeurs », qui n’auront plus véritablement besoin de sommeil. C’est un moment délicat que les enseignants doivent savoir repérer et accompagner.

Fred, Explique moi ... Comment le sommeil nous aide à mieux apprendre ? (youtube.com)
https://www.youtube.com/watch?v=9SwXYlKPBjg

La conférence internationale « Mieux dormir pour mieux apprendre : état des lieux de la recherche et perspectives de mise en pratique » s'est déroulée le mercredi 23 mars 2022 au Collège de France. 
Nous mettons à disposition sur YouTube le replay de la conférence, disponible en trois grandes parties.
Introduction et 1re partie : Le sommeil au cours du développement
[image: Une image contenant Visage humain, habits, personne, Prise de parole en public

Description générée automatiquement]
Ouverture et introduction
00:00:00 Ouverture par Christophe Kerrero, recteur de l’académie de Paris
00:06:50 Introduction par Stéphanie Mazza
Le sommeil au cours du développement, de la maternelle au lycée
00:28:55 Physiologie du sommeil, de la maternelle au lycée par Sylvie Royant-Parola
00:46:30 Le sommeil dans le développement typique et atypique par Carmen Schröder
01:09:45 Discussion
Voir la vidéo complète sur YouTube
2e partie : Sommeil, cognition et performances académiques
[image: Une image contenant texte, personne, capture d’écran, Site web

Description générée automatiquement]
Sommeil, cognition et performances académiques
00:00:00 Trajectoires développementales, sommeil et réussite académique par Evelyne Touchette
00:26:46 Sommeil et fonctionnement cognitif : apprentissages, émotions et créativité par Mélanie Strauss
00:47:52 Quels impacts ont les écrans sur le sommeil de nos adolescents ? par Virginie Sterpenich
01:11:32 Discussions
Voir la vidéo complète sur YouTube
3e partie et conclusion : interventions à l’école et mises en pratique ?
[image: Une image contenant texte, personne, capture d’écran, habits

Description générée automatiquement]
Les interventions à l’école
00:00:00 Les bénéfices de la sieste par Stéphanie Mazza
00:18:52 L’impact des horaires de début des cours sur le sommeil des adolescents par Lisa Meltzer
00:36:26 Les interventions d’éducation au sommeil à l’école par Amandine Rey
Table ronde et conclusion : vers quelles mises en pratique ?
00:58:06 Echange avec le public, entre les intervenants et conclusion par Stéphanie Mazza
Voir la vidéo complète sur YouTube
 
Retrouver le programme en intégralité

https://www.youtube.com/watch?v=VoGHGR9UYss
Conférence du CSEN - 3ème partie et conclusion : interventions à l’école et mises en pratique ? (youtube.com)
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