Cette plaquette a été réalisée par le Conseil scientifique
de I'éducation nationale, sous la coordination
de Stéphanie Mazza (professeure de neuropsychologie
a l'université de Lyon 1) avec la contribution
de la Direction générale de I'enseignement scolaire.

Télécharger et imprimer la plaquette,
ainsi qu'un agenda du sommeil
et une cocotte pour accompagner
le rituel du coucher

Retrouver I’ensemble des ressources du CSEN sur le
sommeil et I'apprentissage :
reseau-canope.fr/conseil-scientifique-de-leducation-
nationale/publications-et-ressources/dormir-apprendre-
grandir-ensemble

Contact presse
0155553010
spresse@education.gouv.fr

Contact Conseil scientifique de I’éducation nationale
csen@education.gouv.fr
reseau-canope.fr/conseil-scientifique-de-leducation-
nationale
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Mieux comprendre I'importance
de la sieste et accompagner

son évolution a I'école
et a la maison

Entre 3 et 6 ans, le sommeil évolue différemment
pour chaque enfant. Le besoin de faire la sieste va

disparaitre progressivement au cours des années
de maternelle.

Cette plaquette propose quelques repéres pour
mieux comprendre I'importance de la sieste et
accompagner son évolution al’école et a la maison.

En échangeant régulierement sur le sommeil
de I’enfant, nous I'accompagnons ensemble
dans son développement.
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