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         Fiche outil 1D 2D 

Le sens de la flamme 

 

Pour un approfondissement culturel, biblique et théologique 
 

 
LA FLAMME OLYMPIQUE 

 
→ Dans la Grèce antique, le feu sacré brûlait en permanence dans les sanctuaires.  

→ Dans le contexte des Jeux modernes, la flamme olympique est une manifestation des valeurs 
positives que l'homme a toujours associées à la symbolique du feu et fait ainsi le lien entre les 
Jeux anciens et les Jeux modernes. 

→ Quelque mois avant l’ouverture des Jeux Olympiques, une flamme est allumée à Olympie, en 
Grèce. Ce lieu rappelle le lien entre les Jeux Olympiques de l'Antiquité et les Jeux modernes. 
Depuis ce point de départ, la flamme est relayée durant plusieurs semaines jusqu’à la ville 
hôte des Jeux, principalement par des coureurs à pied, mais également par d’autres modes 
de transport. 

→ Tout au long du parcours, la flamme annonce les Jeux Olympiques et transmet un message de 
paix et d’amitié entre les peuples. Le Relais de la flamme prend fin lors de la cérémonie 
d’ouverture des Jeux Olympiques. Le dernier relayeur (ou parfois les derniers relayeurs) fait 
son entrée dans le stade et allume la vasque avec la flamme Olympique. Les Jeux peuvent 
alors commencer ! 

  
LA FLAMME – SENS BIBLIQUE 

 
→ Dans la Bible, le feu est l’un des signes de la relation entre Dieu et son peuple. 

→ Le feu est le lieu de la révélation de Dieu : livre de l’Exode 3,2 Le Seigneur se donne à voir à 
Moïse dans une flamme / Exode 13,21 « Le Seigneur lui-même marchait à leur tête : le jour 
dans une colonne de nuée pour leur ouvrir la route, la nuit dans une colonne de feu pour les 
éclairer ; ainsi pouvaient-ils marcher jour et nuit » / Exode 24,17 « La gloire du Seigneur 
apparaissait aux fils d’Israël comme un feu dévorant, au sommet de la montagne » / livre 
d’Ezekiel 21,4 « Alors tout être de chair verra que moi, le Seigneur, j’ai allumé cette flamme, 
et elle ne s’éteindra pas. » 

→ Le feu est le symbole de la présence de Dieu sur l’autel : livre du Deutéronome 18,16 / livre du 
Lévitique 1,7 « Alors les fils d’Aaron, les prêtres, poseront le feu sur l’autel et mettront du bois 
sur le feu » / Lévitique 13,20 « Le Seigneur est dans la flamme qui brûle sur l’autel. » 

→ Dans le Nouveau Testament, le feu symbolise l’Esprit Saint qui vient de Dieu et qui a pour 
mission de transformer ceux qui doivent le répandre à travers toutes les nations : Actes des 
Apôtres 2,3 « La Pentecôte ».  
Le feu symbolise la force communicative de l’Esprit Saint : Évangile de Saint Luc 3,16 « Moi, je 
vous baptise avec de l’eau ; mais il vient, celui qui est plus fort que moi. Je ne suis pas digne 
de dénouer la courroie de ses sandales. Lui vous baptisera dans l’Esprit Saint et le feu » / 
Évangile de Saint Luc 12, 49 « Je suis venu apporter un feu sur la terre, et comme je voudrais 
qu’il soit déjà allumé ! » 
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LA FLAMME – SENS THÉOLOGIQUE 
 

→ La lumière s’oppose à l’obscurité. Elle éclaire, réchauffe et guide.  

→ La lumière symbolise ce qui vient de Dieu, ce qui éclaire la vie de l’homme. La lumière 
désigne Dieu Trinité. Depuis les pères de l’Église, les trois personnes de la Trinité (le Père, le 
Fils et l’Esprit) sont désignées par ce symbole : 

o La lumière du début du livre de la Genèse manifeste la présence de Dieu Créateur. 
o Jésus, Fils de Dieu, est « la lumière du monde ». Dans la confession de foi chrétienne, 

il est appelé « Lumière née de la lumière » (Credo de Nicée-Constantinople).  
o L’Esprit Saint est représenté par le feu.  

→ La lumière est l’un des 4 signes du baptême car les baptisés sont appelés à être, à la suite de 
Jésus, lumière pour le monde. Un cierge est remis pour le baptisé au parrain ou à la 
marraine. 

 

 

LE CIERGE PASCAL ET LES BOUGIES 
 

→ À Pâques, le prêtre bénit le feu à partir duquel est allumé le cierge pascal. Ce geste renvoie à 
la parole de Jésus : Évangile de Saint Luc 12, 49 « Je suis venu apporter un feu sur la terre, et 
comme je voudrais qu’il soit déjà allumé ! » 

→ Le cierge pascal est le symbole du Christ ressuscité, lumière qui a jailli de la nuit.  

→ Les bougies (ou les cierges) sont les symboles de la propagation de cette lumière divine. Elles 
rappellent la présence vivante, agissante, aimante de Dieu au cœur du monde. Elles 
traduisent son action dans nos vies : éclairer, réchauffer, guider et nous faire grandir dans 
notre capacité à aimer comme lui. C’est pourquoi les chrétiens qui se réunissent allument une 
bougie quand ils prient ensemble. 

 

 
→ Voir aussi Fiche Outil Année Olympique / Bénédiction 

 
 

 
 


