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 Seigneur,
nous commençons avec toi 

ce temps du Carême,
Durant ces 40 jours, 

aide-nous à reconnaître
 les talents de chacun

à relever les défis
de la fraternité,
de la solidarité,

de l’unité.
Fais de nous des artisans de paix 

et enseigne-nous à prendre soin de ta Création

 Amen.

JARDIN - DÉFI-  BIBLE- PRIÈRE
ENTRÉE EN CARÊME

« Le règne de Dieu est tout proche,
convertissez-vous et croyez à l’Évangile » 

Évangile selon saint Marc 1, 15

Priè
re

COMMENÇONS LE JARDIN DE CARÊME 
Installer le grand plateau ou la caisse

dans un endroit visible par tous. Y mettre
du sable, des cailloux en prévoyant une

colline dans un angle.
Découper la silhouette de Jésus dans du

papier cartonné et la planter au début du
chemin tracé dans le sable.

Défi
Vivre un temps d’échange autour

du Carême et choisir, en classe,
un défi à relever pendant ce

temps du Carême.  



1ÈRE SEMAINE
« Jésus venait d’être baptisé.

 Aussitôt l’Esprit le pousse au désert
 et, dans le désert,  il resta quarante jours» 

Évangile selon saint Marc 1,12

Priè
re

JARDIN - DÉFI-  BIBLE- PRIÈRE

CONTINUONS LE
JARDIN DE CARÊME

Ajouter des branches
sèches à planter dans les

pierres. Défi
Apprendre le chant 

“ Toujours plus haut” 
de sœur Agathe et sa chorégraphie.

Échanger autour des paroles.

(Retrouvez le chant dans la malle olympique) Seigneur,
nous avons commencé
notre marche avec toi.

Merci d’être à nos côtés.
Fais-nous traverser le désert, 

comme toi,
avec toi.

Aide-nous à résister 
à tout ce qui est mauvais 

et qui nous éloigne de la vie.
Rends-nous forts et patients 

pour que nous allions 
toujours plus haut, 
toujours plus loin

 Amen.

https://view.genial.ly/651bfc935a5e0d00115ee45a/presentation-peda-pasto


« Celui-ci est mon Fils, celui que j’ai
choisi : écoutez-le ! »

2ÈME SEMAINE

Évangile selon saint Marc 9,7

Défi
En famille ou avec les amis, organiser

des jeux autour de la confiance :
parcours d’obstacles les yeux bandés ;
se laisser tomber et être rattrapé par

l’autre…

Priè
re

JARDIN - DÉFI-  BIBLE- PRIÈRE

CONTINUONS LE JARDIN
DE CARÊME

Ajouter le décor de
Jérusalem.

Faire avancer Jésus.

 Seigneur,
tu nous aimes depuis toujours.

Tu es la source de l’amour,
de la vie,
Merci !

Fais que nous mettions nos talents
au service de nos frères et de sœurs. 

Toi qui nous fais confiance 
et qui crois en nous,

donne-nous d’aimer davantage 
et de répandre autour de nous 

ton amour.

 Amen.

des vacances



« Dieu a tellement aimé le monde qu’il a
donné son Fils unique, afin que celui qui

croit en lui ait la vie éternelle »

4ÈME SEMAINE

Évangile selon saint Jean 3,16

Défi

Priè
re

CONTINUONS LE JARDIN
DE CARÊME

Fabriquer et déposer 
des cœurs en papier rouge

dans le sable.

JARDIN - DÉFI-  BIBLE- PRIÈRE

 Seigneur,
nous te remercions 

pour tous les gestes d’amour, 
de paix,
de joie,

et de fraternité 
que nous vivons.
C’est grâce à toi ! 
Merci Seigneur !

Aide-nous à relever le défi 
de la solidarité et 

à donner sans attendre en retour.

 Amen.

Aimons par des gestes et des attitudes
concrètes 

(faire des sourires,  dire des
compliments, aller vers celui qui est

seul, être artisan de paix, ...)  pour
rendre la vie de  la classe

calme et joyeuse.



« Si quelqu’un veut me servir, 
qu’il me suive »

Priè
re

5ÈME SEMAINE

Évangile selon saint Jean 12,26

Défi

CONTINUONS LE JARDIN DE
CARÊME

Déposer dans le jardin des petits
morceaux de coton qui

symbolisent notre désir de servir
et de prendre soin de ceux qui

nous entourent 
Faire avancer Jésus.

JARDIN - DÉFI-  BIBLE- PRIÈRE

 Seigneur,
Tu nous appelles à te suivre 

en nous mettant au service des autres.
Fais de nous des serviteurs

fidèles,
joyeux,
aimants

et solidaires 
pour que nous soyons 

des témoins de ton amour.

 Amen.

Rendre un service gratuitement pour
quelqu’un de la classe sans le lui dire

et sans rien attendre en retour



« Ils l’emmènent pour le crucifier, et ils
réquisitionnent, pour porter sa croix, un passant,
Simon de Cyrène, qui revenait des champs»

SEMAINE SAINTE
JARDIN - DÉFI-  BIBLE- PRIÈRE

CONTINUONS LE JARDIN DE CARÊME
Installer le tombeau dans un coin en mettant
le pot en terre, le recouvrir de terre, et fermer

avec un galet.
Disposer un chemin de cailloux allant vers

Jérusalem, décorer le désert (mousse, petites
branches ...).

Avec des branchettes et de la ficelle,
confectionner trois croix, les installer au-

dessus du tombeau sur le Golgotha et retirer
Jésus.

 

Défi

Priè
re

En classe, tous ensemble, vivre une
minute de silence en pensant
particulièrement à ceux qui,

comme Jésus sur la Croix, souffrent
et ont besoin de notre amour, de

notre aide, de notre présence.

Évangile selon saint Marc 15,21

 Seigneur,
nous nous souvenons 

que tu es mort sur la Croix.
Nous faisons silence.

Nous te prions pour toutes les personnes, 
près de nous et partout dans le monde,

qui souffrent de la guerre,
de la violence 

et des catastrophes.
Envois-leur des personnes pour les soutenir

et apaise leurs souffrances.

 Amen.



 PÂQUES
« Vous cherchez Jésus de Nazareth, 

le Crucifié ? Il est ressuscité : il n’est pas ici». 

Défi

Priè
re

Échanger autour du thème de la joie
et de ses expressions (mots, gestes,

chants...) 
Réaliser une œuvre commune

(artistique, expression corporelle,
chorale...) pour exprimer la joie de

Pâques.

JARDIN - DÉFI-  BIBLE- PRIÈRE

TERMINONS LE JARDIN DE
CARÊME

Rouler la pierre pour ouvrir le
tombeau,

Installer le linceul plié (en papier
ou en tissu blanc) au fond du

tombeau. Fleurir le jardin
et mettre la bougie et une

silhouette de Jésus blanche.

Évangile selon saint Marc 16,6

 Seigneur,
tu es vivant !

Alléluia !
Tu as vaincu la mort 
et tu nous donnes 

la vie éternelle,
Merci Seigneur !

Nous chantons notre joie,
Alléluia !

Seigneur, tu es ressuscité,
tu es vraiment ressuscité,

Alléluia !

 Amen.
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