
S’approprier le lexique essentiel pour 
la compréhension de l’album: 

“L’important c’est de participer“



concours de saut



saut en hauteur



saut en hauteur



au-dessus



barre/bâton



offrir



se plaindre 



se lamenter



secourir



pensif



retenir



s’entraîner



plus haute



prendre ton élan



prendre ton élan



prendre appui



courir de toutes ses forces



se soulever à peine



se soulever à peine



courir comme un fou



Dossard



piste d’élan



sautoir




