EXPERTISE
ET CREATIVITE
EN SANTE

Les compétences psychosociales
CPS :
de quoi parle-t-on ?

Sensibilisation au renforcement des CPS
auprés des établissements de I'Enseignement Catholique de Loire-Atlantique
Mercredi 3 mai de 9h & 12h
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On peut parler de ...
* Une histoire et des classifications.
* Comment les définit-on 2
* Un levier pour la santé
* Pourquoi s’y intéresse-t-on 2
* Des actions concrétes
* Comment agir 2
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Exploration
Emergence
1986 1993 1998 2001 2006 2015 2016
Charte Rapport de BOEN  Rapport de B.O.EN « Loi santé »
d'Ottawa

roms* n°as? roms* n°29* n°17° n°2016-41°
. 1

10 aptitudes  développer tout Regroupement en trois
au long de la vie— grandes catégories :
pour permettre ladoption de compétences sociales,
comportements favorables  la
santé et au bien-étre

Acquisition d'aptitudes
Individuolas: Orientations pour Socle commun de Socle commun de Parcours
développement individuel I'éducation a la santé & connaissances et de connaissances, de éducatif de santé
SR S A Iécole et au college compétences compétences et de culture
des aptitudes
indispensables  la vie »

dans la pratique

MANGRULKAR L., W M. 2001 " 2016-41 du 26 janvier
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En France, derniére
actualisation

Parution du rapport complet :

« Les CPS : état des connaissances

scientifiques et théoriques. »
ales : iales (CPS)
un cohirent et i
de capacites psychologigues [cognitives,
et sosiales],

emo
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(| ment}, de maintenir un 6tat de bien-atre
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et da développer des i

https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales-un-referentiel-pour-un-deploiement-

aupres-des-enfants-et-des-jeunes.-synthese-de-I-etat-des-connaissances-scientif
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Une longue histoire agie par ..

* Une volonté d’agir pour la SANTE de TOUS et
lutter contre les Inégalités sociales de santé

* Une maniére de penser la prévention en agissant
( pour » et non en luttant «(contre »

* Une action efficace fondée sur des données

probantes

®

Ireps Pays de la Loire - mai 2023

o ¢

03/05/2023



Les compétences

psychosociales (ces)

_Santé
Bien-étre
Climat scolaire
Vivre ensemble
ussi

Pourquoi s’y
intéresse-t-on

Estime de s0i

Compréhension Expression
Tristesse Amitié Coopération

Savoir Conflits
S COMMUNIQUER SO(UﬁcJL:u
gérerses  EEFICACEMENT D,
2 Etre habile dans les _‘Savoir RESOUDRE
e RELATIONS INTER-  LES PROBLEMES

5
e
W

son STRESS PERSONNELLES | o o opennar ngs
DECISIONS

une PENSEE
CREATIVE

Avoir
de L'EMPATHIE Avoir
une PENSEE
CRITIQUE

il
CONSCIENCE DE SOI

Un déterminant générique de

la santé

@
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Nomncisturs ds FOrgarisation
Mondiate da Is Sants (OMS), 1993,

- “"g e 22
o »—g&&ﬂ rFI ® v

Effets des
programmes
CPS congus
dans un but

préventif

@ N de 73% des ivresses

~N \l de 54%de la
3 consommation

"\ de63%dela
consommation
Evaluation de impact du programme Uy

. B e Unplugged
conduite aupres de plus de 1000 collégiens du Loiret
(Santé Publigue France, 2013)

* Tabac, alcool, substances
psycho-actives,
* Problémes de Santé mentale

* Comportements perturbant le
climat de travail scolaire (CP)

Prévient

* Violence

®
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= Augmente

* Santé sexuelle

o ¢
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[
Effets des * Comportements problématiques
programmes CPS * Problémes de santé mentale
communs
dans le but

d’améliorer la
réussite scolaire

e Agit sur

* Compétences psycho-sociales
* Aftitudes
* Comportements relationnels

m Augmente

* Performance académique

@ o o
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5e J4
On s’intéresse aux CPS parce que
L N ]
* Des effets observés scientifiquement
* Des effets observés sur le terrain
t@f LE PROGRAMME
ol Présentation Les CPS Les prestations Le partenariat régional Evaluer pour transférer
m'ﬁ Laccompagnement d'équipe: re-  [BES m Un stage en formation continue: re- ‘, La co-interven:retoum'expé-
“—  tour d'expérience ESAE "l | tour d‘expér[ence ESAE —a riences ESAE s
pl-L g g o
== https://www.ensantealecol
e.org/page-8-0-0.html
10
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Les compeétences
-
psychosociales (cps)
_ Santé
Bien-étre
Climat scolaire
Vivre ensemble
Réusst
Estime de soi
Tdste:::"p(éhenSi::\iﬁE;pr%s:c'ug%rariun
avoir Confli
CGM:UNIQUER Dnsnllzsﬁ(';,';"s"‘
EFFICACEMENT

Etre habile dans les
RELATIONS INTER-
PERSONNELLES

Savoir
gérer ses

Savoir PRENDRE DES
DECISIONS

Savoir gérer
son STRESS

olr
CONSCIENCE DE SOI une PENSEE
: CREATIVE
Avoir
de L'EMPATHIE Avolr
une PENSEE
CRITIQUE

‘Nomanclature ds '

Comment agir ¢

Les CPS : un levier sur lequel on
Dsfinition Sante Publique France, 2022
s e

.
peut agir.
e :
ot des comporiements specifques, qu parmettent |
F augmentes Fautonomisation et e pouvoir dagie  ©
tstde bien-btre 2

@
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Dose. Des ateliers intensifs qui s’inscrivent dans la durée

Progression. Ateliers structurés + supports
Approche éducative. Une pédagogie positive et expérientielle

"

ENFANTS Ateliers PARENTS

formels

Environnement
éducatif soutenant
Environnement
familial.
Environne Co Education
ment

Implantation
de qualité

\

Equipe Projet.
Formation.
Accompagnement

i

Cohérence éducative.
Mobilisation au quotidien

Attitudes et postures

Ireps Pays de la Loire -
antepubliguefrance.fr/docs/les-competences-ps:




Expérimentons |

@
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Le cartable des compétences ;;é;;;ﬂ';ésércriﬁail;; 7
' At ifea AN H
* https://www.cartablecps.org/page-18-28-
O.html#tabr30
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Expérimentons |
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Les compétences cognitives

Cps générales Cps spécifiques

Connaissance de soi (forces et limites, buts, valeurs, discours interne...)

Savoir penser de fagon critique (biais influence...)

Avoir conscience de soi > -
Capacité d'autoévaluation positive

Capacité d'attention a soi (ou pleine conscience)

Capacité de maitrise de Capacité a gérer ses impulsions

soi Capacité 2 atteindre ses buts (définition, planification...)

Santé publique France / Les compétences psychosociales : état des connaissances scientifiques et
théoriques réalisé en 2021

Ireps Pays de la Loire - mai 2023
——————————————————————————————————————
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De la conscience de soi &
I’estime de soi

Des

activités

\

+ - Conscience Pour amener
de soi I’enfant a

Des \
attitudes

éducatives

Processus continu

17
4 sentiments favorables &
la construction de I'Estime de Soi
Estime de
o]
. Sentiment
Sentiment L.
X de réussite /
De connaissance ,
) de compétence
de soi / (sociale,
d’identité/ de confiance scolaire,
en sa personne propre sportive...)
Ireps Pays de la Loire - mai 2023 Q e 0
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Une progression : Des activités......

https: //www.cartablecps.org/page-12-1-0.html

Théme  Objectifs

Besoins
« Découvrir puis approfondir les besoins fondamentaux de tous les
&tres humains

« Prendre conscience de Iimportance de Ia satisfaction de ses besoins
pour se sentir bien

« Faire du lien entre les besoins et les régles de vie d'un groupe

Identité, godts, passions

« Réfléchir sur ce qui constitue son identité
« prendre conscience des différentes facettes de I'dentité

« Prendre conscience de la représentation de sa propre identité
« Reconnaitre ses centres dintérét et ses goiits

« Exprimer, partager ses godts, ses passions.

Qualités, compétences, réussites

« Définir les notions de compétences, savoir faire
« Définir les notions de qualité, savoir étre

« Développer le vocabulaire des qualités

« Prendre conscience de ses propres qualités et compétences

« Identifier et exprimer une/ses réalisations personnelles dont on est
fer

« Etre capable de les partager aux autres

» Repérer les qualités appréciées chez les autres en amitié ou bien
pour travailler

= Repérer en quoi nous sommes appréciés par les autres

* Reconnaitre et exprimer a I'autre ce qu'on apprécie chez lui/elle
reps Pays de la Loire - mai 2023

19

Activités

« La fleur des besoins

« Besoins et ragles de vie
Ressemblances et différences

« Identifier ce qui peut-étre commun 3 tous les humains,

« Identifer, découvrr les ressemblances et les différences dans un
groupe
« Prendre conscience de I'appartenance  des groupes multiples
« Approfondir a connaissance mutuelle au sein diun groupe
+Jamappeloiet faima « Renforcer les sentiments dempathe et les relations dans un groupe
+ Lalphabet humain
+ Leblason
« Je suis..
+ Trouve quelqu'un qui [identite]
+ Je te connais mieux

« La fleur des besoins

+ Le blason

* Une réussite personnelle

* Qualités en scéne

« Mes qualités, mes compétences
* Ala recherche de nos qualités
« La fleur des qualités

« Acrostiche

« Le domino humain - variante

qualités c e

- Seleve qu

« Ala recherche de nos points

communs

« Le domino humain
« Trouve quelquun qui.

« Présentation croisée

Quelques pistes..

A mettre au travail

* Expliciter les régles et les besoins de chacun
* Valoriser les réussites et les progression

...... et des attitudes éducatives/ des
pratiques informelles ¢

Sur I’environnement ¢
https: / /www.cartablecps.org/page-16-0-0.html

20

* Faire des compliments (hommé, contextualisé, dosé,
descris, sincére

* Afficher les travaux des enfants/ ados, les souvenirs
collectifs agréables

* Afficher les régles de vie, les programmes, les régles...

Ireps Pays de la Loire - mai 2023

03/05/2023
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Les compétences émotionnelles

Avoir conscience de ses | Comprendre les émotions et le stress

émotions et de son
stress Identifier ses émotions et son stress

Exprimer ses émotions de fagon positive

Réguler ses émotions
Gérer ses émotions (notamment les émotions difficiles : coléres, anxiété, tristesse...)

Réguler son stress au quotidien

Gérer son stress
Capacité a faire face (coping) en situation d'adversité

¢ o o

Ireps Pays de la Loire - mai 2023
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Sont des.
phénoménes trés
courts, qui créent
des changements

Dans mon corps :

Nous avons besoin copur qui S'accilére,

de tovites L - chaleur, froid, gorge
émoations noute, pOiNgs serrés,
-
Qu'elle soit agréable De pensées:
ou désagréable, « Je o'y arriverai
Fimportant est de LES jamais »
RECONNAITRE son «Cam'énerve »
praervipet % evorions L
NOMMER a
De comportement :
Comment je me tiens,
expression de mon
Clest comme une vague : visage, emvie de fulr,
a2 monte et ¢a descend. Elles me de frapper, de faire un
cllin
Ca ne dure que quelques IJ’iI‘VErsml pour
minutes m’apporter un
Dans la journée on
T passe facilement Fais quelque i
dune émotion » o . &
4 Fautre / \
28 Elles m'informent sur ::':’m":::‘:
o~ mes besoins baghe = ka

Ireps Pays de la Loire - mai 2023
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LES EMOTIONS

Ah oui, comment
“ jeme sens la

% au fait ?!!

Ireps Pays de la Loire - mai 2023
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Théme  Objectifs

° B. A. BA des émotions
Une progression e T A S S R

= Connaitre les différentes familles d'émotions

= Nommer les émotions et enrichir le vocabulaire

: D e S « Prendre conscience du caractére agréable ou désagréable des émotions
t

L L ry
activites
Sy * Emotions et situations
hﬂ'ps: / / www.cartablec + Prendre conscience qu'une situation ou une personne nous falt ressenir

émotions et sentiments comme tous les étres humains (universalité des
émotions)

ps.org/page-12-3- S ———

situation, du moment, des personnes... (singularité des émotions)

0.html

Emotions et réactions

* Repérer les différentes sensations corporelles en lien avec les émoticns

- Identifier les sensations, émotions, idées/pensées, en lien avec un fait ou une

situation

« Prendre conscience de la diversité des réactions face a une situation

Grencier émotions, sentiments, sensations, humeurs

Gestion des émotions

- Identifier les besoins liés aux émations

« Développer Ia capacité & étre & Iécoute de ses ressentis

- Développer Ia eapacité 3 utiliser |'information émotionnelle

« Identifier différentes manizres adéquates de gérer ses émotions

* Exprimer ses émotions

Ireps Pays de la Loire - mai 2023
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Les visages
-émotions

Les émotions en
mime

Les émotions en
tableau

Le ton de la voix

Je me sens... quand.

La roue des
émotions

Le méli-mélo des
émotions

Le méli mélo des
émotions

Le tunnel des
émotions

Laissons le corps
parler

Lhumeurométre

La Journée de
Margot

03/05/2023
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...... et des attitudes éducatives/ des
pratiques informelles 2

Sur I’environnement 2
https: //www.cartablecps.org/page-16-0-0.himl

Quelques pistes..... A mettre au travail

* Exprimer son émotion (si, si, en tant que professionnel !)
* Accueillir I'émotion des enfants, des adolescents
* Convoquer la joie ;-)

* |dentifier des espaces pour aider & gérer des émotions fortes
* Afficher des mots de vocabulaire

* Proposer des temps d’expression des émotions ou
d’expérimentation/ de partage de techniques de gestion des

émotions Q Q 0

Ireps Pays de la Loire - mai 2023
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Les compétences sociales
' Capacité d'écoute empathique
Communiquer de - : . -
fagon constructive Communication efficace (valorisation, formulations
. claires...)
Développer des liens sociaux (aller vers 'autre, entrer
en relation, nouer des amitiés...)
Développer des -

prosociaux (acceptation, collaboration, coopération,

entraide...)
Savoir demander de l'aide
Résoudre des - .
difficultés ' Capacité d'assertivité et de refus
Résoudre des conflits de fagon constructive
Ireps Pays de la Loire - mai 2023 Q ° o
26
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parer chacun 500 four
se mettre a la hauteur
s
Tegarder dans fes youx
gestes chaleureux
tisaton d hasesposives
EANT ekt Vontedveter et
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==
LesdC ;*l R
‘chosir ke bon moment i "
o . 2.
R i ca s ol Compétences
compétition Sociales
Collaboration
dire "NON cskmemest et fermement B
donner une raison i
rowver une excuse
partir de la situation
proposer de faice autre chose
e fire ung blague
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Théme  Objectifs
Ecoute

* Expérimenter des situations d'écoute

« Analyser des situations d'écoute ( effets, facteurs favorables,
défavorables)

« Savoir utiliser la reformulation

Aides et obstacles 3 la communication

« Comprendre qu'une situation de communication est constituée
d'un message, d'un émetteur, dun récept

« Identifier les aides et obstadles 4 la communication

+ La minute de silence
« Uhistoire du grillon
« Jeux d'écoute

« Le Visionnary

+ Trio de reformulation

« Le noeud hum:

+ Les mots voyageurs

+ Lejeu du téléphone
« Un dessin dicté

+ Trouve quelqu'un qui
[communication]

+ Les mots voyageurs

les activités « écoute » par

Lien avec
Iiétape d'élargissement

affirmation de soi, assertivité

Communication non-violente : s'exprimer de maniére assertive,
sans agressivité

« Analyser un message sur le fond et la forme, son origine, son
effet

+ Identifier des alternatives 3 I'expression agressive

« Connaitre les étapes du « message-;

« Sleercer 3 utiliser le « message-je »

Dire "non”

« Identifier les différentes maniére de dire « non »
S'exercer & dire « non » de maniére ferme, non agressive

« Identifier des moyens qui aident 3 dire « non »

Demander de I'aide

« Identifier les situations problématiques (violences,
souffrances.

Déterminer le type d'aide nécessaire selon la situation
Connatre les personnes ressources et personnes de confiance

Exprimer une demande d'aide auprés de ces personnes pour s

Une progression : Des activités......
https: / /www.cartablecps.org /page-12-5-0.html
https: / /www.cartablecps.org/page-12-6-0.himl

« Etsi on se parlait autrement |
« Jeu des cacahuites

« Le message "Je"

* Je suis capable de dire non
* Les aides pour dire non

« Jeu des cacahuites

« Je sais 3 qui demander de I'aide

29

Ireps Pays de la Loire - mai 2023

ou pour l'autre

« persévérer dans sa demande si besoin

Coopération / entraide

« Comprendre ce qu'est la coopération

« dentifier les qualtités et compétences nécessaires 3 la
coopération

« Résoudre un probléme par la coopération

« Prendre conscience du soutien procuré par le groupe
face & une situation probleme

* dentifier les avantages et les limites de la coopération

« Différendier différents types de relations (amiti¢,
amour, camaraderie, coopération..)

« Repérer le besoin d'appartenance comme besoin
fondamental

« Reconnaitre limportance des amis
« dentifier les qualités d'un ami

« Comprendre comment se construit et s'entretient une.

« Définir différentes maniéres de manifester son amitié

« Déterminer des fagons d'aider ses amis

Vie de groupe

« Identifier ses différents groupes d'appartenance
« Reconnaitre les caractéristiques d'un groupe
« Prendre conscience de sa place dans le groupe

« Intégrer les responsabilités iées & 'appartenance & un
aroupe (place et role de chacun

« Identifier les phénoménes de groupe

Ireps Pays de la Loire - mal
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La chaise coopérative
Le mot humain

Le noeud humain

Les formes en silence (coopération)
Le bon sens des anes.

Le puzzle coopératif

Ensemble on réussit |

Ceest quoi un ami
Des idées pour se faire des amis

Lami secret

Je recois... ca me fait penser a...
Le domino humain

Se leve qui

Je suis responsable de..
Uile déserte

Les formes en silence
Le swizz

Le crayon magique

2023

« Identifier différents types de pression que I'on peut
« S'approprier différents moyens de résister 3 la pression

« Sentrainer 3 répondre de maniére adaptée 3 différents
types de pression

Une progression : Des activités......

« Saynétes - moyens de pression courants / «
je te mets la pression »

+ Sayntes - résister aux pressions des pairs /
«je résiste aux pressions »

* Le jeu des cacahuétes

03/05/2023
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...... et des attitudes éducatives/ des
pratiques informelles 2

Sur I’environnement 2

https: //www.cartablecps.org /page-16-0-0.html

Quelques pistes..... A mettre au travail

* Valoriser la diversité exprimée dans les différences mais aussi les
ressemblances, singularités et universalité

* Encourager I'entraide, la coopération

* Promouvoir des activités collectives

* Encourager I'expression individuelle : de la pensée critique, des idées, des

ressentis et émotions, des besoins

* Veiller aux situations de marginalisation par les pairs

* Aider & gérer les conflits par la mise en pratique de stratégies de

résolution de conflits

* Encourager 'expression individuelle : de la pensée critique, des idées, des

ressentis et émotions, des besoins

@

Ireps Pays de la Loire - mai 2023
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7
Des ressources sur lesquelles s’appuyer
Pédagogiques
* Pour conduire des
activités / ateliers
Compétences
d . psychosociales
Méthodologiques
* Pour construire en équipe,
des projets , inter- s
structures
* Pour se former / https://ireps-ors-
e’Xpel’lmef]fel’ paysdelaloire.centredoc.fr/index.php2lvi=cmsp
S gppropr.ler I dpprocht? age&pageid=4&id article=290#.ZC1JIHZBzIU
pédagogique / construire
une culture commune
www.cartablecps.org
Ireps Pays de la Loire - mai 2023 Q ° o
32

03/05/2023

16



03/05/2023

Les CPS, c’est un Chemin Pour la Santé globale des enfants

A condition de respecter certaines balises méthodologiques,
pédagogiques et éthiques.

Il s’agit de renforcer des ressources individuelles sans oublier I'impact des
systémes . Agir sur les CPS des enfants , celles de leur environnement humain
et interroger la qualité de I'’environnement.

Il s’agit de renforcer le pouvoir d’agir et non de normaliser des
comportements attendus . S'interroger sur nos intentions et nos prafiques.

Il s’agit d’inscrire le travail sur les CPS dans une démarche de promotion de
la santé S’appuyer sur la force de la réflexion collective

@ o o

Ireps Pays de la Loire - mai 2023

33
EXPERTISE
ET CREATIVITE
EN SANTE
Sites Ressources
www.cartablecps.org
o www.ensantealecole.org
Merci pour .
www.santepubliquefrance.org
VO‘I're https: //www.promosante-idf.fr/
[ )
aftention
Ireps Pays de la Loire - mai 2023 Q 6 0
34
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Prendre soin de soi : dates des formations

Prendre
soin

Expérimentation sur les territoires de :
La Caréne St Nazaire
* Pays de Pontchateau St Gildas des Bois

Formations « Renforcer les CPS des enfants de 8-
11 ans dans tous les milieux de vie » :

de ® ¢ La Caréne St Nazaire : 16-17 octobre et 14
so. novembre 2023

Ireps Pays de la Loire - mai 2023

®

* Pays de Pontchéteau St Gildas des Bois : 23-
24 octobre et 16 novembre 2023.

* OQuvertes aux élus, bénévoles, professionnels
ceuvrant auprés de ce public et travaillant sur ces
2 intercommunalités

Coordinatrice de I'expérimentation : Audrey Pavageau :

* Référente La Caréne St Nazaire : Cécilia Sallé

* Référente Pays de Pontchdteau St Gildas des Bois :
Nathalie Jenvrin

o o
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Contacts intervenantes lreps:

* Audrey Pavageau : apavageau@irepspdl.org

» Cécilia Sallé : csalle@irepspdl.org

* Elisa Supiot : esupiot@irepspdl.org

* Nathalie Jenvrin : nienvrin@irepspdl.org
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