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Les compétences psychosociales 
CPS : 

de quoi parle-t-on ?

Sensibilisation au renforcement des CPS 

auprès des établissements de l’Enseignement Catholique de Loire-Atlantique

Mercredi 3 mai de 9h à 12h

Ireps Pays de la Loire - mai 2023

On peut parler de …

• Une histoire et des classifications.
• Comment les définit-on ?

• Un levier pour la santé
• Pourquoi s’y intéresse-t-on ?

• Des actions concrètes
• Comment agir ? 

Ireps Pays de la Loire - mai 2023
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Comment les définit-t-on ?
Une histoire et des classifications

Ireps Pays de la Loire - mai 2023

Emergence

Exploration 

Ancrage 
Théorique 

Croissance  
Maturation

Diffusion

Années 1980 

Années 1990 

Années 2000

Années 2010

Années 2020

1998

Ireps Pays de la Loire - mai 2023
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En France, dernière 
actualisation 

Parution du rapport complet : 

« Les CPS  : état des connaissances 
scientifiques et théoriques. »

2022Compétences cognitives

Conscience de 
soi

Prise de 
décision

Maitrise de 
soi

https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales-un-referentiel-pour-un-deploiement-
aupres-des-enfants-et-des-jeunes.-synthese-de-l-etat-des-connaissances-scientif

Compétences émotionnelles

Conscience / 
gestion du 

stress

Conscience / 
Régulation des 

émotions

Compétences sociales

Développement 
des relations 
constructives

Résolution  
des 

difficultés

Communication 
constructive

Ireps Pays de la Loire - mai 2023

Une longue histoire agie par ..

• Une volonté d’agir pour la  SANTE de  TOUS et 
lutter contre les Inégalités sociales de santé

• Une manière de penser la prévention en agissant 
« pour » et non en luttant «contre »

• Une action efficace fondée sur des données 
probantes

Ireps Pays de la Loire - mai 2023
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Pourquoi s’y 
intéresse-t-on ?

Un déterminant générique de 
la santé

Ireps Pays de la Loire - mai 2023

Effets des 
programmes
CPS conçus
dans un but 
préventif

• Tabac, alcool, substances 
psycho-actives, 

• Problèmes de Santé mentale
• Comportements perturbant le 

climat de travail scolaire (CP) 

Réduit

• Violence 

Prévient 

• Santé sexuelle 

Augmente

Ireps Pays de la Loire - mai 2023
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Effets des 
programmes CPS 

dans le but 
d’améliorer la 

réussite scolaire

• Comportements problématiques
• Problèmes de santé mentale 

communs 

Réduit

• Compétences psycho-sociales 
• Attitudes 
• Comportements relationnels 

Agit sur

• Performance académique 

Augmente 

Ireps Pays de la Loire - mai 2023

On s’intéresse aux CPS parce que 
…
• Des effets observés scientifiquement

• Des effets observés sur le terrain

https://www.ensantealecol
e.org/page-8-0-0.html

Ireps Pays de la Loire - mai 2023
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Comment agir ?
Les CPS : un levier sur lequel on 
peut agir.

Ireps Pays de la Loire - mai 2023

CPS

Ateliers 
formels

Environne
ment

Pratiques 
informelles

Implantation 
de qualité

Dose. Des ateliers intensifs qui s’inscrivent dans la durée
Progression. Ateliers structurés + supports
Approche éducative. Une pédagogie positive et expérientielle

Cohérence éducative. 
Mobilisation au quotidien. 
Attitudes et postures 

Environnement 
éducatif soutenant
Environnement 
familial. 
Co Education 

PARENTSENFANTS

Equipe Projet. 
Formation. 
Accompagnement
…

https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales-un-referentiel-pour-un-deploiement-aupres-des-enfants-et-des-jeunes.-
synthese-de-l-etat-des-connaissances-scientif

Ireps Pays de la Loire - mai 2023
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Expérimentons !

Ireps Pays de la Loire - mai 2023

• https://www.cartablecps.org/page-18-28-
0.html#tabr30

Ireps Pays de la Loire - mai 2023
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Expérimentons !

Ireps Pays de la Loire - mai 2023

Les compétences cognitives 

Santé publique France / Les compétences psychosociales : état des connaissances scientifiques et 
théoriques réalisé en 2021 

Ireps Pays de la Loire - mai 2023
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De la conscience de soi à 
l’estime de soi

Des  
activités

Des 
attitudes 

éducatives

Conscience
de soi

Pour amener 
l’enfant à 

Renforcer 
son 

estime de 
soi

Processus continu

Sentiment de confiance /de sécurité 

4 sentiments favorables à 
la construction de l’Estime de Soi

Sentiment
De connaissance

de soi /
d’identité/ de confiance 
en sa personne propre

Estime de
soi

Sentiment
de réussite /

de compétence 
(sociale,
scolaire,

sportive…)Sentiment
d’appartenance/

de confiance
sociale ou relationnelle

Ireps Pays de la Loire - mai 2023
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Une progression : Des activités……
https://www.cartablecps.org/page-12-1-0.html

Ireps Pays de la Loire - mai 2023

…… et des attitudes éducatives/ des 
pratiques informelles ? 
Sur l’environnement ?
https://www.cartablecps.org/page-16-0-0.html

Quelques pistes….. À mettre au travail

• Expliciter les règles et les besoins de chacun
• Valoriser les réussites et les progression
• Faire des compliments (nommé, contextualisé, dosé, 

descris,  sincère 
…
• Afficher les travaux des enfants/ ados, les souvenirs 

collectifs agréables
• Afficher les règles de vie, les programmes, les règles…
…

Ireps Pays de la Loire - mai 2023
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Les compétences émotionnelles 

Ireps Pays de la Loire - mai 2023

Ireps Pays de la Loire - mai 2023
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Une progression 
: Des 
activités……
https://www.cartablec
ps.org/page-12-3-
0.html

Ireps Pays de la Loire - mai 2023
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…… et des attitudes éducatives/ des 
pratiques informelles ? 
Sur l’environnement ?
https://www.cartablecps.org/page-16-0-0.html

Quelques pistes….. À mettre au travail

• Exprimer son émotion (si, si, en tant que professionnel !)
• Accueillir l’émotion des enfants, des adolescents
• Convoquer la joie ;-)
…
• Identifier des espaces pour aider à gérer des émotions fortes
• Afficher des mots de vocabulaire
• Proposer des temps d’expression des émotions ou 

d’expérimentation/ de partage de techniques de gestion des 
émotions

…
Ireps Pays de la Loire - mai 2023

Les compétences sociales

Ireps Pays de la Loire - mai 2023
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Ireps Pays de la Loire - mai 2023

Ireps Pays de la Loire - mai 2023
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Une progression : Des activités……
https://www.cartablecps.org/page-12-5-0.html
https://www.cartablecps.org/page-12-6-0.html

Ireps Pays de la Loire - mai 2023

Une progression : Des activités……

Ireps Pays de la Loire - mai 2023
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…… et des attitudes éducatives/ des 
pratiques informelles ? 
Sur l’environnement ? 
https://www.cartablecps.org/page-16-0-0.html

Quelques pistes….. À mettre au travail
• Valoriser la diversité exprimée dans les différences mais aussi les 

ressemblances, singularités et universalité 
• Encourager l’entraide, la coopération 
• Promouvoir des activités collectives 
• Encourager l’expression individuelle : de la pensée critique, des idées, des 

ressentis et émotions, des besoins 
…
• Veiller aux situations de marginalisation par les pairs 
• Aider à gérer les conflits par la mise en pratique de stratégies de 

résolution de conflits 
• Encourager l’expression individuelle : de la pensée critique, des idées, des 

ressentis et émotions, des besoins 
…

Ireps Pays de la Loire - mai 2023

Des ressources sur lesquelles s’appuyer

• Pour conduire des 
activités / ateliers

Méthodologiques
• Pour construire en équipe,  

des projets , inter-
structures 

• Pour  se former / 
expérimenter / 
s’approprier l’approche 
pédagogique / construire 
une culture commune www.cartablecps.org

Pédagogiques 

https://ireps-ors-
paysdelaloire.centredoc.fr/index.php?lvl=cmsp
age&pageid=4&id_article=290#.ZC1JlHZBzIU

Ireps Pays de la Loire - mai 2023
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Les CPS , c’est un Chemin Pour la Santé globale des enfants

A condition de respecter certaines balises méthodologiques, 
pédagogiques et éthiques. 

Il s’agit de renforcer des ressources individuelles sans oublier l’impact des 
systèmes . Agir sur les CPS des enfants , celles de leur environnement humain 
et interroger la qualité de l’environnement. 

Il s’agit de renforcer le pouvoir d’agir et non de normaliser des 
comportements attendus . S’interroger sur nos intentions et nos pratiques. 

Il s’agit d’inscrire le travail sur les CPS dans une démarche de promotion de 
la santé  S’appuyer sur la force de la réflexion collective

Ireps Pays de la Loire - mai 2023

Merci pour 
votre 

attention

Sites Ressources 

www.cartablecps.org

www.ensantealecole.org

www.santepubliquefrance.org

https://www.promosante-idf.fr/

Ireps Pays de la Loire - mai 2023
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Prendre soin de soi : dates des formations
Expérimentation sur les territoires de :
• La Carène St Nazaire 
• Pays de Pontchâteau St Gildas des Bois

Formations « Renforcer les CPS des enfants de 8-
11 ans dans tous les milieux de vie » : 
• La Carène St Nazaire : 16-17 octobre et 14 

novembre 2023
• Pays de Pontchâteau St Gildas des Bois : 23-

24 octobre et 16 novembre 2023.
• Ouvertes aux élus, bénévoles, professionnels 

œuvrant auprès de ce public et travaillant sur ces 
2 intercommunalités

Coordinatrice de l’expérimentation : Audrey Pavageau :
• Référente La Carène St Nazaire : Cécilia Sallé
• Référente Pays de Pontchâteau St Gildas des Bois : 

Nathalie Jenvrin

Ireps Pays de la Loire - mai 2023

Contacts intervenantes Ireps:

• Audrey Pavageau : apavageau@irepspdl.org

• Cécilia Sallé : csalle@irepspdl.org

• Elisa Supiot : esupiot@irepspdl.org

• Nathalie Jenvrin : njenvrin@irepspdl.org

Ireps Pays de la Loire - mai 2023
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