
Apprendre à faire du vélo

Faites-lui essayer  
une draisienne 
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Dans le cadre de son plan d’actions  
« La Loire-Atlantique à vélo », le Département  
propose aux professionnel·le·s de la petite 
enfance de sensibiliser les enfants entre  
2 et 4 ans à la pratique de la draisienne. 

10 draisiennes, avec casques et charlottes, ainsi que  
4 parcours d’initiation sont mis à disposition gratuitement  
des associations, structures d’accueil de la petite enfance  
et des écoles maternelles.

Pour plus de renseignements et réserver le matériel,  
contactez la mission vélo du Département  
au 02 40 99 13 58

Retrouvez les infos vélo du Département  
sur loire-atlantique.fr/velo

Qu’est-ce qu’une draisienne ? 

Ce petit vélo sans pédale que l’on fait avancer en poussant sur le 
sol avec ses pieds, favorise un apprentissage plus rapide du vélo. 
Il permet également à l’enfant de développer :  
son équilibre, sa concentration et son autonomie.


