
Vivre l’Avent et Noël en école 
Proposition d’animations pour le 1er degré – DDEC Nantes 

 

Pour le temps de l’Avent 
Le mot Avent vient d’un mot latin Adventus qui signifie « arrivée, venue ». Pour les chrétiens, cette arrivée est celle de 

Jésus qui est pour eux le fils de Dieu. L’Avent est une période qui dure quatre semaines avant la fête de Noël. Il 

commence toujours un dimanche. Pour les chrétiens, le temps de l’Avent est un temps pour se préparer à accueillir 

Jésus, le Fils de Dieu, la Lumière du monde. Cette naissance est source de joie. Jésus est celui qui rassemble les hommes 

et qui vient apporter la joie et la paix au monde. Se réunir à Noël autour de Jésus c’est vivre la fraternité, le partage, la 

communion.  

L’Avent est un temps pour vivre différemment et pour prendre le temps. Pour les chrétiens, l’Avent est l’occasion de 

prendre davantage de temps pour prier, pour être plus attentifs aux autres ou encore pour agir pour plus de paix, de 

joie, de fraternité. 

 

Idées de démarches à vivre pendant le temps de l’Avent : 

- Jeu de l’ange gardien. 

- Réalisation d’une crèche collective (un personnage par classe). 

- Calendrier de l’Avent inversé : chaque jour/semaine un élève/classe dépose un cadeau qui sera donné à une 

association. 

- Boites cadeaux solidaires. 

- Calendrier de l’Avent pour la classe : grande affiche avec la crèche représentée en peinture, et un grand ciel 

bleu foncé. Chaque jour, un enfant colle une gommette étoile et lit une parole biblique. 

- Fabriquer une couronne de l’Avent pour la classe ou pour l’école. 

- Donner un calendrier de l’Avent individuel à chaque enfant (colorier une case par jour). 

- Préparer des cartes de « Joyeux Noël » et/ou « Bonne Année » à distribuer dans une maison de retraite. 

  



Trame pour vivre une célébration 
Proposition à adapter  

 

Temps de l’accueil : 

- Accueillir les enfants dans le lieu de la célébration. Si c’est dans une église, dire quelques mots sur le lieu où 

l’on se trouve. Si un prêtre ou un diacre est présent, il peut animer ce petit temps de présentation. 

Introduire la célébration et dire quelques mots sur ce qui va se vivre. Le chef d’établissement peut animer ce 

temps. 

- Proposer à ceux qui sont chrétiens de tracer sur eux le signe de la croix, le signe par lequel les chrétiens 

manifestent qu’ils viennent à la rencontre de Dieu « Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit, Amen ». 

- Chanter un chant connu de tous.  

- Raconter (par oral ou avec des visuels) ce qui s’est vécu en école ou en classe pendant le temps de l’Avent. 

Des élèves peuvent prendre la parole, réaliser une saynète, apporter des objets pour retracer ce qui s’est vécu.  

Temps de la Parole de Dieu : 

- Lire un passage de la Parole de Dieu qui raconte l’évènement de la naissance de Jésus. Ce passage peut être 

lu dans une Bible ou dans un ouvrage de catéchèse utilisé par les enfants en classe. Il peut également être mis 

en scène ou raconté de façon théâtrale par les enfants. 

- Commenter le passage qui vient d’être lu et faire du lien avec le sens de Noël et ce qui s’est vécu en école. Ce 

commentaire peut être fait par un prêtre ou un diacre s’il est présent ou par un adulte de la communauté 

éducative. 

- Proposer de vivre un court temps de silence avant d’entrer dans la prière. 

Temps de la prière : 

- Chanter un refrain et lire des intentions de prière préparées en amont en classe. 

Ou lire tous ensemble une prière choisie ou écrite en amont. 

- Proposer de vivre un court temps de silence après la prière. 

Ceux qui le souhaitent peuvent également proposer de vivre un geste symbolique : déposer une bougie au pied 

de la crèche, venir contempler la crèche en silence, accrocher une étoile... (à adapter en fonction de la taille du groupe). 

Temps de l’envoi : 

- Conclure la célébration et souhaiter une belle fête de Noël. 

- Bénir l’assemblée si un prêtre ou un diacre est présent. 

- Proposer à ceux qui sont chrétiens de tracer sur eux le signe de la croix, le signe par lequel les chrétiens 

manifestent qu’ils viennent à la rencontre de Dieu « Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit, Amen » 

- Chanter un chant connu de tous.  

- Offrir un signet (image, prière) avec au dos les dates de célébrations (Réconciliation et Noël). 

 

 

 

 



Propositions 
 

Chants : (Paroles et/ou partition en annexe si besoin) 

 Accueillir Jésus - coll. « Nathanaël » éd. Médiaclap - Accueil / Dieu vient nous sauver / joie 

 Allume une lumière dans mes yeux - CD Ouvrez vos mains – Chants pour la messe des familles. Ed. Bayard – Lumière / 

accueil / attente / chemin / paix 

 Aujourd’hui c’est Noël - CD Comme un câlin – Naissance / joie / petit enfant / cadeau 

 Berger de Dieu réveille-nous – Claude Bernard / Jo Akepsimas – Berger / lumière / promesse 

 Bientôt, c’est Noël – CD Noël Colombier, Eveil vie et foi. ADF musique – Attente / préparation 

 Bonjour Marie CD Comme un câlin – Annonciation / oui de Marie 

 Dans le ciel d’Abraham – Christophe Morandeau / Hubert Bourel – Etoiles / promesse / appel / espérance 

 Dieu s'invite à la fête - coll. « Nathanaël » éd. Médiaclap - Accueil / Dieu vient nous sauver / joie 

 Emmanuel : Dieu avec nous – CD Noël Colombier, Eveil vie et foi. ADF musique – Lumière / bergers / étoile / joie / 

naissance / pauvreté 

 Entre le bœuf et l’âne gris – Abbé G. Roussel – Naissance / anges 

 Il est né, c’est Jésus - « Dieu fait pour nous des merveilles ! » éd. Médiaclap. - Noël / pauvreté / lumière 

 Je t’aime, Marie - CD Je chante Dieu de tout mon cœur. Ed. Mame Edifa. – Oui de Marie 

 Jésus est né, chante Noël - CD Jésus j’aime la vie. Ed. Studio SM – Naissance / bergers / lumière / joie 

 Joie de Noël - coll. « Promesse de Dieu » éd. Bayard CRER – Attente / Avent / joie 

 La paix comme un cadeau - Allons, allons tous à la crèche. CD Jésus dans mon cœur. ADF musique. 

 Mon cœur bondit de joie (prière de Marie à l’Annonciation) – Berceuse de Noël – la paix du Seigneur - CD « Cadeaux de 

Dieu ». Ed. CRER 
 Noël a mille couleurs - Danielle Sciaky / Michel Wackenheim – Préparer son cœur / joie 
 Noël au cœur de pauvreté - coll. « Nathanaël » éd. Médiaclap - Noël / pauvreté / humilité 

 Noël des enfants du monde – Jean Naty Boyer / Maxime Nicolas – Noël universel / paix 

 Noël, Emmanuel – Christophe Morandeau – Accueil / pauvreté / Dieu vient nous sauver / enfant Roi 

 Oh oh ! Viens Seigneur – Sœur Agathe Dutrey – Salut / naissance / enfant Roi 

 Quand arrive le temps de Noël - CD Je chante Dieu toute l’année. Ed. Mame Edifa. – Avent / attente / louange 

 Réjouis-toi Vierge Marie - CD Je chante Dieu toute l’année. Ed. Mame Edifa. – Avent / Annonciation / Visitation / 
naissance 

 Rendez-vous sous l’étoile – Camille Devillers – Se mettre en route / étoile / enfant 

 Suivre l’étoile qui mène jusqu’à Dieu – Danielle Sciaky / Michel Wackenheim – Signe / étoile 

 Ton nom était Marie - CD Jésus j’aime la vie. Ed. Studio SM – Annonciation / oui de Marie / Visitation / naissance 

 Un enfant est né – Jean Debruynne / Jo Akepsimas – Bergers / pauvreté / humilité 

 Une étoile dans la nuit – Mannick / Akepsimas – Etoile / espérance / lumière 

 Une étoile de Noël – Mannick / Akepsimas – Etoile / fête 
 

Textes Bibliques : 

Évangile de la nativité adapté aux enfants : « En ce temps-là, l'empereur Auguste décide de compter tous les habitants de la terre 

dans leur ville d'origine.  Alors Joseph avec Marie enceinte, quittent la ville de Nazareth en Galilée pour monter à Bethléem en 

Judée.  Arrivés à Bethléem, Marie met au monde son fils ; elle l'habille et le couche dans une mangeoire, car il n'y a pas de place 

pour eux ailleurs. Dans les environs, des bergers passent la nuit dans les champs pour garder leurs troupeaux. L'ange du Seigneur 

s'approche, et la gloire du Seigneur les enveloppe de sa lumière. Ils sont saisis d'une grande crainte, mais l'ange leur dit :« N'ayez 

pas peur ! Je viens vous annoncer une bonne nouvelle, une grande joie pour tous les hommes : aujourd'hui vous est né un Sauveur. 

Il est le Messie, le Seigneur. Et voilà le signe qui vous est donné : vous trouverez un nouveau-né couché dans une mangeoire. » Et 

soudain, tous les anges du ciel louent Dieu en disant : « Gloire à Dieu au plus haut des cieux, Et paix sur la terre aux hommes qu'il 

aime. » Alors, les bergers se disent : « Allons vite à Bethléem pour voir ce qui est arrivé, pour voir ce que le Seigneur nous a fait 

connaître. » Ils courent et découvrent Marie et Joseph, avec Jésus couché dans la mangeoire.  Ils racontent avec joie ce qui leur a 

été annoncé au sujet de cet enfant et Marie retient tous ces événements et les médite dans son cœur ».  

Évangile selon Saint Luc, Chapitre 2, versets 1 à 20 



En vidéo : site Théobule https://www.theobule.org/video/joie-de-noel/74 

Évangile de la nativité adapté aux enfants dans « Dieu fait pour nous des merveilles, en famille ! » éd. Médiaclap p. 30-31. 

Évangile de la nativité adapté aux enfants dans « Dieu te cherche » ; « Promesse de Dieu » éd. Bayard p. 42 

Pour une célébration sur le thème des bergers 

« C’était la nuit… Il y avait dans la région de Béthléem des bergers qui gardaient leurs troupeaux dans les champs. L’ange du 

Seigneur arrive près d’eux et la gloire de Dieu enveloppe les bergers de sa lumière. Les bergers ont peur. Mais l’ange leur dit : 

« N’ayez pas peur car je vous annonce une grande joie pour toute la terre ; aujourd’hui un Sauveur est né, c’est jésus le Seigneur, 

et vous allez le reconnaître : c’est un bébé couché dans une crèche. » 

Et tout d’un coup, tous les anges du ciel se mettent à chanter le Seigneur : « Gloire à Dieu au plus haut des cieux et paix sur la terre 

aux hommes qu’il aime. » 
 D’après Lc 2, 8-15 

 

 « Les bergers se dépêchent et à leur arrivée, ils trouvent Marie, Joseph et le bébé couché dans la crèche. Les bergers adorent Jésus 

et dans la joie ils racontent tout ce qu’ils ont vu. Tous ceux qui entendront les bergers sont étonnés. Puis les bergers retournent chez 

eux en chantant le Seigneur pour tout ce qu’ils ont vu ensemble ». 
D’après Lc 2, 16-20 

 Contes de Noël : 

 L’horloger de Noël, Pomme d’Api Soleil, n°112, déc. 2014 – Avent / attente 

 Le petit tambour, Pomme d’Api Soleil, n°148, déc 2020. – Guerre / paix / trêve de Noël 

 La soupe aux cailloux, Pomme d’Api Soleil, n°154, déc 2021. – Coopération / partage 

 Noël, la nuit où j’ai rencontré la tendresse de Dieu. éd. Médiaclap – Nuit de la Nativité 

 L’enfant, Marie-Hélène Delval, Sarah Emmanuelle Burg, éd. Bayard Jeunesse. – La Nativité racontée par Joseph 

 La nuit aux mille étoiles, Père Jacques Nieuviarts, Points de repère Guide annuel 2011/2012 

 L’étoile espérance (en annexe) – Partage / espérance 

 Le chemin des étoiles (en annexe) – Pauvreté / partage / charité / cheminement 

 La légende des quatre bougies de l’Avent (en annexe) – Paix / amour / foi / espérance 

 Le chant des bergers (en annexe) – Bergers / humilité 

 Si Noël c’est la paix (en annexe) – Paix / lumière / joie / espérance / amour 

 

Prières :  

AVENT  
 
Quand tu attends, 
Tu es comme le silence 
Qui se fait 
Juste avant la chanson. 
Quand tu attends, 
Tu es comme la nuit 
Qui se termine 
Juste avant la venue du soleil. 
Quand tu attends, 
Tu as déjà dans les yeux 
Le sourire de celui qui va venir. 
Tu as déjà dans les oreilles 
Le rire de celui qui va venir. 
Tu as déjà dans la tête, 
Les gestes et les paroles 
De celui qui va venir. 
Quand tu attends, 
Celui qui est absent 
Est déjà présent dans ton cœur.  
 

(B. Marchon) 

Seigneur Jésus, tu es là  
 
Seigneur Jésus, tu es là, 
Petit enfant dans une 
mangeoire. 
Tu ne sais pas encore parler, 
Tu ne peux pas encore marcher. 
Et pourtant, c’est toi le Fils de 
Dieu. 
Tu viens vivre parmi nous 
Pour parler de Dieu ton Père, 
Pour nous aimer et nous sauver. 
 
Seigneur Jésus, apprends-nous 
A t’écouter et te prier. 
Que ton Esprit Saint 
Prépare nos cœurs à t’aimer. 
Qu’il nous aide à bâtir la paix. 
 
 
 
 

(éd. CRER) 

NOEL (devant la crèche) 
Aujourd’hui Jésus je viens te voir. 
Je te connais un peu mais je voudrais te connaître encore 
mieux.                                                                              
Je t’aime mais je voudrais t’aimer encore plus. 
Avec les anges, les bergers, les mages, et tous ceux qui 
t’adorent, Jésus, je viens me mettre à genoux devant Toi 
et je t’adore. 
Dans le silence de mon cœur je t’aime fort. 
Comme les mages, je voudrais t’offrir tout ce que j’ai de 
plus précieux : 
Mes yeux quand ils voient celui qui est triste sans le 
délaisser. 
Mes oreilles quand elles écoutent celui qui est tout seul. 
Mes mains, quand elles partagent avec celui qui n’a pas. 
Je t’offre tout mon corps quand il te sert. 
Je t’offre tout mon cœur quand je veux vraiment t’aimer. 
Et tout le reste Seigneur Jésus je te le donne aussi même 
si ce n’est pas très beau                                                                                                                                                
car je sais que tu es venu pour nous guérir, nous aimer et 
nous pardonner. 
Alors je chante ta gloire : « Gloire à Dieu, paix aux 
hommes, joie du ciel sur la terre ». 
Et je repars le cœur plein de joie comme les bergers et 
les mages pour annoncer ta bonne nouvelle. 

https://www.theobule.org/video/joie-de-noel/74


Noël : Il est né  
 
Père très bon, ton amour est 
tellement grand et merveilleux. 
Tu n’as besoin de rien ni de 
personne pour être qui Tu es. 
Tu dépasses tout. 
Ce qui t’était le plus cher, Tu 
nous l’as donné, ton Unique, ton 
Fils, au cœur de la nuit. 
Quand tout était ténèbres, il est 
né, enfant sans défense. 
Il n’y avait pas de place pour Lui. 
Donne-nous des yeux nouveaux 
pour le reconnaître. 
Fais-nous renaître et garde en 
nous l’esprit d’enfance. 
Délivre-nous de tout orgueil et 
de toute indifférence. 
Garde notre cœur réceptif et 
libre pour tous les hommes que 
nous rencontrons. 
Que personne ne soit trop petit 
à nos yeux car Tu t’es fait le plus 
petit des hommes, en Jésus ton 
Fils notre Seigneur 
 

(Cardinal Josef de Kesel) 

Bientôt Noël  
 
C’est la nuit, tout est calme. 
Dans la maison, le sapin est paré 
de mille couleurs. 
Dehors, sous la voûte étoilée, 
la ville scintille. 
Demain, toute la famille se 
réunira. 
Et moi, Seigneur, je t’attends 
joyeusement. 
Tu es invisible à mes yeux, 
mais je le sais, tu es là pour moi. 
Sois pour moi la lumière qui 
éclaire mon chemin ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Points de Repères) 

Tu es à mes côtés  
 
Seigneur, je le sais, tu es à mes côtés. 
Alors, donne-moi la main 
Pour m’aider à avancer. 
La route est longue, éclaire-la, 
Et je marcherai d’un pas assuré 
Et le cœur léger. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Points de Repères) 

Tu es venu pour nous aimer  
 
Dieu, toi qui es si grand, 
comment peux-tu être ce petit 
enfant dans la crèche ? 
Dieu, toi qui es Dieu, 
pourquoi as-tu voulu être un 
homme ? 
J’ai retourné ces questions dans 
ma tête, et je n’ai pas trouvé de 
réponses. 
Mais devant toi, couché sur la 
paille, mon cœur s’ouvre : 
tu es venu pour nous aimer. 
 

(Points de Repères) 

 

Seigneur, En ce temps de l’Avent 
Nous voulons nous préparer à 
t’accueillir. 
Tu viens aimer chacun d’entre 
nous 
Et nous apprendre à nous aimer. 
Et nous te disons merci ! 
Aide-nous à marcher dans la joie 
et la confiance 
Sur le chemin qui mène jusqu’à 
toi. 
Inspire-nous les gestes de 
partage 
De pardon et de paix. 
Envoie nous annoncer autour de 
nous 
La Bonne Nouvelle de ta venue 
parmi nous. 
 

(Sylvie Candès) 

Noël arrive, je veux me préparer. 
Je voudrais remplir 
Ma maison de lumières ! 
J’accrocherai des étoiles 
Dans mes yeux pour mieux voir 
toutes les lumières qui m’entourent. 
J’accrocherai des étoiles 
Dans mes oreilles pour entendre 
plus clairement ceux qui me parlent 
et même ceux qui sont silencieux. 
J’accrocherai des étoiles 
Dans mes mains pour donner  
quelques étincelles de courage 
et de tendresse à ceux qui sont tristes. 
J’accrocherai des étoiles 
Sur ma bouche pour que mes mots 
ne soient jamais remplis d’obscurité et de laideur. 
Noël, viens Jésus étoile du cœur ! 
 

(Danielle Sciaky) 

La joie, c’est mon cœur qui pétille 
À l’intérieur de moi. 
J’ai envie de sauter, de chanter, 
de danser, 
De partager ma joie autour de 
moi ! 
Je sens des étincelles 
Comme une fontaine de 
paillettes ! 
Merci Seigneur de venir à Noël ! 
 
 

(Pomme d’Api Soleil n° 88) 

Quelle lumière ! 
Avec toi Jésus 
On est sûr d’être aimé 
Quelle lumière ! 
Avec toi Jésus 
On est sûr d’être pardonné : 
Quelle lumière ! 
Avec toi Jésus 
On est sûr d’apprendre à 
partager : 
Quelle lumière ! 
Avec toi Jésus, c’est la lumière ! 
 

Célébrer le cadeau de Dieu 
 
Seigneur, notre Dieu, 
Tu aimes les hommes : 
Tu veux nous rendre heureux. 
Ton amour nous comble de cadeaux, 
et le plus beau de ces cadeaux, 
c’est Jésus, ton Fils, venu au milieu de nous. 
Merci, Dieu notre Père, pour tant d’amour. 

 

 



Seigneur Jésus, nous suivons ton 
étoile, 
 
Merci de nous rassembler près 
de toi, 
Seigneur Jésus, nous sommes 
heureux de fêter ta naissance. 
Apprends-nous à être des 
étoiles dans la vie de nos frères. 
Apprends-nous à faire briller ton 
amour pour tous les hommes. 
 

Tu es, Seigneur, le bon berger 
 
Tu es, Seigneur, 
Le bon berger 
Qui prend soin de ses brebis. 
Nous te prions pour les hommes  
Qui sont loin de toi 
Comme des brebis perdues. 
Nous te prions pour ceux qui 
souffrent 
Comme des brebis malades. 
Nous te prions pour tous ceux 
qui sont seuls 
Comme des brebis sans berger. 
Rassemble-nous, Seigneur, 
En un seul troupeau 
Autour de l’unique berger. 
 

 

 

 
 


