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Respire
La Toussaint  est  une fête où l ’Eglise se réjouit  de l ’unité qui  existe dans le  Seigneur,  entre
tous ses membres,  sur terre comme au ciel .
El le  nous assure d’un l ien toujours vivant avec ceux qui  nous ont précédés au ciel .
C’est  une source de réconfort  et  de joie  :  

     "Qui  n’éprouverait  le  besoin de faire parvenir  à  ses  proches déjà partis  pour l ’au-delà
       un signe de bonté,  de gratitude ou encore de demande de pardon ?  …"

Pape Benoît  XVI
 

La communion des saints, source de joie pour tous
 





L’Église, dans sa vérité la plus profonde, est communion avec Dieu, familiarité avec Dieu, une communion d’amour
avec le Christ et avec le Père dans l’Esprit-Saint, qui se prolonge dans une communion fraternelle (…). S’il y a cet
enracinement dans la source de l’amour qu’est Dieu, alors se vérifie aussi le mouvement réciproque des frères vers
Dieu ; l’expérience de la communion fraternelle me conduit à la communion avec Dieu. Être unis entre nous nous
conduit à être unis à Dieu, nous conduit à ce lien avec Dieu qui est notre Père. C’est le second aspect de la
communion des saints que je voudrais souligner : notre foi a besoin du soutien des autres, spécialement dans les
moments difficiles. Si nous sommes unis, notre foi se fortifie. Comme il est beau de nous soutenir les uns les autres
dans cette merveilleuse aventure de la foi ! (…)

Pourtant, dans ces moments difficiles, il est nécessaire de se confier dans l’aide du Seigneur, par une prière filiale, et
en même temps, il est important de trouver le courage et l’humilité de s’ouvrir aux autres, pour demander de l’aide,
pour leur demander de nous donner un coup de main. (…) Dans cette communion – communion veut dire ‘union
commune’ – nous sommes une grande famille, nous tous, où tous les membres s’aident et se soutiennent entre eux.
Et venons-en à un autre aspect : la communion des saints va au-delà de la vie terrestre, au-delà de la mort et dure à
jamais. Cette union entre nous va au-delà et continue dans l’autre vie ; c’est une union spirituelle, qui naît du
baptême et qui n’est pas détruite par la mort mais qui, grâce au Christ ressuscité, est destinée à trouver sa plénitude
dans la vie éternelle. Il existe un lien profond et indissoluble entre ceux qui sont encore pèlerins dans ce monde –
entre nous – et ceux qui ont franchi le seuil de la mort pour entrer dans l’éternité. Tous les baptisés ici-bas sur la
terre, les âmes du purgatoire et tous les bienheureux qui sont déjà au paradis forment une même grande famille.
Cette communion entre la terre et le ciel se réalise pleinement dans la prière d’intercession.

Chers amis, nous avons cette beauté ! C’est une réalité qui nous appartient, à tous, qui fait de nous des frères, qui
nous accompagne sur le chemin de la vie et nous rassemblera à nouveau là-haut, au ciel. Empruntons ce chemin
dans la confiance et dans la joie. Un chrétien doit être joyeux, de la joie d’avoir tant de frères baptisés qui marchent
avec lui et d’être soutenu par ces frères et sœurs qui marchent sur la même route en direction du Ciel ; et aussi avec
l’aide de nos frères et sœurs qui sont au Ciel et qui prient Jésus pour nous. Avançons sur cette route dans la joie !
 

Pape François, Catéchèse du 30 octobre 2013







Le sermon sur la montagne, Fra Angelico
Musée du couvent Saint Marc, à Florence



Dieu, nous te louons, 
Seigneur, nous t’acclamons

 Dans l’immense cortège 
de tous les saints !

 
Avec les saints de tous les âges, 
comme autant de frères aînés,

 En qui sans trêve se répandent 
tous les dons de ta charité.
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Voyant les  foules,  Jésus gravit  la  montagne.  I l  s ’assit ,  et  ses  disciples  s ’approchèrent de lui .
Alors,  ouvrant la  bouche,  i l  les  enseignait .  I l  disait  :
«  Heureux les  pauvres de cœur,  car  le  royaume des Cieux est  à  eux.
Heureux ceux qui  pleurent,  car  i ls  seront consolés.
Heureux les  doux,  car  i ls  recevront la  terre en héritage.
Heureux ceux qui  ont faim et  soif  de la  justice,  car  i ls  seront rassasiés .
Heureux les  miséricordieux,  car  i ls  obtiendront miséricorde.
Heureux les  cœurs purs,  car  i ls  verront Dieu.
Heureux les  artisans de paix,  car  i ls  seront appelés f i ls  de Dieu.
Heureux ceux qui  sont persécutés pour la  justice,  car  le  royaume des Cieux est  à  eux.
Heureux êtes-vous si  l ’on vous insulte,  s i  l ’on vous persécute et  si  l ’on dit  faussement toute
sorte de mal  contre vous,  à  cause de moi .
12  Réjouissez-vous,  soyez dans l ’al légresse,  car  votre récompense est  grande dans les  cieux !
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Réflexion

Seigneur Jésus,
Quand on parlait des saints autrefois, on admirait et on avait peur.
Tant de pénitences et de souffrances, tant de faits extraordinaires,
Quels géants !
Et puis, un jour, avec la «petite voix» de Thérèse, on s’est dit :
« Moi aussi, je peux devenir un saint ! »
Mais on cherchait quand même des choses en marge de la vie.
Maintenant, on voit mieux que le chantier de la sainteté,
c’est la vie quotidienne.
Avec le travail, la famille, la santé, les problèmes...
Dans ma vie très modeste,
je dois devenir celui qui trouve toujours le moyen d’aimer.
Aide-moi à mieux accepter ma vie, à mieux la regarder, à la fouiller
pour voir comment, là-dedans, il y a de l’Evangile à vivre.
Je te prie aujourd’hui pour que naissent partout
des saints de la vie quotidienne !

 

Saint Matthieu 5, 1-12a

Évangile

Petite prière pour devenir
un saint du quotidien




Efforts

Dieu, nous te louons

Lien
Youtube

Paroles : J. Fallaix - Musique : R.Marthouret



Action
de grâce

Parmi ces béatitudes l’une ou l’autre me paraît inatteignable, inenvisageable…
Ou peut être désirable, mais si difficile !
Que puis-je faire pour me rapprocher de cet idéal proposé par le Christ ?

Parmi ces béatitudes, l’une ou l’autre me correspond mieux, je la trouve plus facile à vivre,
elle correspond à mes aspirations ou façon d’être.
Je peux rendre grâce à Dieu de m’avoir fait le don de cette capacité.

                        Sur ma route, sur mon chemin de vie, j’ai croisé des personnes qui vivaient profondément
                        l’une de ces béatitudes, elles m’ont inspiré(e), elles m’ont guidé(e) ou encouragé(e).
Je peux m’en émerveiller et leur rendre hommage en imitant à ma manière cet exemple qu’elles m’ont donné.
 

Emerveillement

https://www.youtube.com/watch?v=5bRSuc-FB0U
https://www.youtube.com/watch?v=5bRSuc-FB0U
https://youtu.be/Gi9dfk6zPeY

