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Respire

 Pourquoi le mois de mai est-il associé à Marie ?
 
 

Prière à Marie pour le mois de Mai  du Pape François
M è r e  t r è s  a i m é e ,  f a i s  g r a n d i r  d a n s  l e  m o n d e  l e  s e n s

d ’ a p p a r t e n a n c e  à  u n e  s e u l e  g r a n d e  f a m i l l e ,
 d a n s  l a  c o n s c i e n c e  d u  l i e n  q u i  n o u s  u n i t  t o u s ,  

p o u r  q u e  n o u s  v e n i o n s  e n  a i d e  
a u x  n o m b r e u s e s  p a u v r e t é s  e t  s i t u a t i o n s  d e  m i s è r e  

a v e c  u n  e s p r i t  f r a t e r n e l  e t  s o l i d a i r e .  
E n c o u r a g e  l a  f e r m e t é  d a n s  l a  f o i ,  
l a  p e r s é v é r a n c e  d a n s  l e  s e r v i c e ,

l a  c o n s t a n c e  d a n s  l a  p r i è r e .
N o u s  n o u s  c o n f i o n s  à  T o i ,

 t o i  q u i  r e s p l e n d i s  s u r  n o t r e  c h e m i n
 c o m m e  s i g n e  d e  s a l u t  e t  d ’ e s p é r a n c e ,  

Ô  c l é m e n t e ,  Ô  m i s é r i c o r d i e u s e ,  Ô  d o u c e  V i e r g e  M a r i e .  
A m e n .

L e  m o i s  d e  M a i  e s t  u n  p e u  c o i n c é  e n t r e  P â q u e s  e t  l e s  v a c a n c e s  d ' é t é ,  i l  r i m e  s o u v e n t  a v e c  " j o u r s
f é r i é s "  o u  " s e m a i n e s  é c o u r t é e s " .  P o u r  l ' É g l i s e ,  l e  m o i s  d e  M a i  e s t  a u s s i  a s s o c i é  à  l a  V i e r g e  M a r i e .
L e  3 1  m a i  n o u s  c é l é b r o n s  l a  V i s i t a t i o n ,  q u a n d  M a r i e  r e n c o n t r e  s a  c o u s i n e  É l i s a b e t h  p o u r  l u i
a n n o n c e r  u n e  g r a n d e  j o i e .  
D a n s  l a  j o i e  d e  l a  r é s u r r e c t i o n ,  p r e n o n s  l a  r o u t e  a v e c  l a  V i e r g e  M a r i e  p o u r  c é l é b r e r  l a  b e a u t é  d u
m o i s  d e  M a i .  O u i ,  " e n  m a i  f a i s  c e  q u ' i l  t e  p l a î t ! "

Père Renaud Saliba, 
Recteur du sanctuaire de Pontmain

C’est à Rome, à la fin du 16ème siècle, qu’est née la coutume de consacrer les 31 jours du mois de mai à une prière mariale. Saint
Philippe Néri (1515-1595) par exemple rassemblait les enfants autour de l’autel de la Sainte Vierge dans la Chiesa Nuova. Il leur
demandaient d’offrir à la Mère de Dieu des fleurs du printemps, symboles des vertus chrétiennes qui devaient aussi éclore
dans leur vie chrétienne. Le mois de Marie est donc depuis le début, non seulement un bel acte de piété envers la Vierge Marie
mais aussi un engagement à se sanctifier jour après jour.

À quand remonte cette coutume ?
 
 

Ce n’est que depuis 1969 que la Visitation est fêtée le 31 mai. Il ne faut donc pas rechercher une
explication du côté du cycle liturgique mais plutôt du côté du cycle des saisons. En Europe, le mois de
mai c’est le mois des fleurs, le mois où le printemps se manifeste dans toute sa vitalité.
Ainsi dès le 13ème siècle, le roi de Castille Alphonse X le Sage (1221-1284) avait associé dans un de ses
poèmes la beauté de Marie à celle du mois de mai. Au 14ème siècle le frère dominicain Henri Suso
(1295-1366) avait pris l’habitude le premier mai d’orner les statues de Marie de couronnes de fleurs. Il
y a donc très probablement un lien entre la beauté de la flore qui se déploie au mois de mai et Marie. 

https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/careme/
https://www.youtube.com/watch?v=5bRSuc-FB0U


En ces jours-là ,  Marie se mit  en route et  se  rendit  avec empressement vers la  région montagneuse,
dans une vi l le  de Judée.  El le  entra dans la  maison de Zacharie  et  salua Élisabeth.  Or,  quand Élisabeth
entendit  la  salutation de Marie,  l ’enfant tressail l it  en el le .  Alors,  Él isabeth fut  remplie  d’Esprit  Saint,
et  s ’écria  d’une voix forte :  «  Tu es  bénie entre toutes les  femmes,  et  le  fruit  de tes  entrail les  est  béni .
D’où m’est-i l  donné que la  mère de mon Seigneur vienne jusqu’à moi  ?  Car,  lorsque tes  paroles de
salutation sont parvenues à  mes oreil les ,  l ’enfant a  tressail l i  d ’al légresse en moi .  Heureuse cel le  qui  a
cru à  l ’accomplissement des paroles qui  lui  furent dites  de la  part  du Seigneur.  »  
Marie dit  alors  :  «  Mon âme exalte le  Seigneur,  exulte mon esprit  en Dieu,  mon Sauveur !  I l  s ’est
penché sur son humble servante ;  désormais  tous les  âges me diront bienheureuse.  Le Puissant f it
pour moi  des merveil les  ;  Saint  est  son nom !  Sa miséricorde s ’étend d’âge en âge sur ceux qui  le
craignent.  Déployant la  force de son bras,  i l  disperse les  superbes.  I l  renverse les  puissants de leurs
trônes,  i l  é lève les  humbles.  I l  comble de biens les  affamés,  renvoie les  riches les  mains vides.  I l
relève Israël  son serviteur,  i l  se  souvient de son amour de la  promesse faite  à  nos pères,  en faveur
d’Abraham et  sa  descendance à  jamais .  »  Marie resta avec Élisabeth environ trois  mois,  puis  el le  s ’en
retourna chez el le .

Saint Luc 1, 39-56
Réflexions:
"Magnificat" est un chant de louange, un cri de remerciement face à la beauté qui surgit.
Marie court rencontrer sa cousine Élisabeth pour lui partager, en confiance, ce qui lui arrive.
C'est l'Esprit Saint qui pousse et accompagne Marie vers Elisabeth.

C’est un tableau de la rencontre : Deux visages qui se regardent, 
Deux corps qui s’enlacent, les bras tout en mouvement d’étreinte,
les jambes tout en avancée.

[...]
Tout est grâce dans la rencontre de ces deux femmes : 
leurs mouvements, la joie sereine des visages. 
Tout est Paix dans le partage de la Bonne Nouvelle.
Car dans cet échange entre ces deux femmes éclate le secret de la naissance.
Deux croix d’or se rencontrent sous l’arche des bras enlacés.
Celui qui sera Jean-Baptiste tressaille en sa mère
et de ses entrailles monte la reconnaissance du Sauveur.

[...]
C’est dans cet échange que Marie reçoit de dire ce qui lui a été annoncé.
Magnificat !
C’est dans cet échange que celle qui portait la parole laisse la parole 
prendre corps en elle.
Magnificat !

C’est dans la rencontre de l’autre que nos corps pourront laisser 
le Christ prendre chair en nous…

Document réalisé par la DDEC 44

Évangile

n°9

de la Visitation mardi 31 mai 2022

Arcabas, Visitation, 
polyptyque de L'Enfance du Christ, 

11 toiles, 1995-1997, palais archiépiscopal de
Malines-Bruxelles

C’est un tableau de la rencontre 

Pascal Sevez, prêtre jésuite
 Source : site 

 

Et moi ? Quel chant ai-je à mon tour envie de crier en ce mois de Mai ?
Vers qui est-ce que je cours pour témoigner de ce qui m'habite ?
Comment je laisse l'Esprit Saint me guider ?

https://www.youtube.com/watch?v=5bRSuc-FB0U
https://psevezsj.com/2017/08/15/la-visitation-darcabas/
https://psevezsj.com/2017/08/15/la-visitation-darcabas/

