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Conr1rr.Jenf J>'arle·rr d✓e la g ùerre··. aux e�fiants: ?. 
, ' 

PsyéQologie. La @Uerre en.Ukraine domine dans les médias et est parfois évoquée dans les cours 
des'ëèoles. Quels sont les_ mots à employer ou au, contraire à éviter pour rassurer les enfants? 

:, 
Le pédopsychiatre Stéphan� Clerget. 
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A l'heure actuelle, est-ce que 
la guerre·en Ukraine est un motif 
de préoccupation chez les plus 
jeunes? 

La guerre en Ukrai.ne ·n'angoisse.,pas 
les enfants au même point que la 
pandémie de Covid-19. Néanmoins, 
si ce n'est pas, pour l'instant, l'inquié
tude principale des plus jeunes, cela ; · 
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pourrait arriver. En effet, il faut savoir 
que les tourments des enfants sont Stéphane Clerget: « Les tourments des enfants sont souvent.liés à l'actualité du moment. » 
sou\/ent directement liés à l'actualité · 
du moment et aux préoccupations de 
leurs parents. 
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guerre avant l'âge de 6àns. D'ailleurs, 
c'est très'rare, c'est plutôt à partir de 
7 ans. Cepe(ldant, si l'enfant en parle 

Faut-il parier de la guerre dès 5 ans, il faut évidemment lui 
aux enfants ? . répondre. 

C'est mieux, d'attendre que cela vien-
ne d'eux .. Eri revanche,, une fois qu'un. )' Comment s'y prendre pour
enfant a abordé le suje�, il est indiqpe;?ï f�pon��e. de. la meilleure . 
sable de prendre le temfus de l'éc.9uter des mahiè,re.s ? · ,• 1 • • ir,�111 H · · · •' ·,, et de répondre à ses ir\ �rrogati�ns.,, 0- ,..)( f�pt d'â1ï>p(9 �couter,soh e�fanttsys·

' J"l_ JH ". , lh�uiétû:d:es (ses questionnements, 
À partir de quel âge olf peut �3�91."(Pest la �iê'Mièr� étape. En�uite., il'd�it'
parler de la guerre à sbn enfaht·?2dJLêtrè rasst,ré. ©'ést d'ailleurs pour cela 
Et vers quel âge les enfants sont-ils qu'il est primordial de toujours répon-
susceptibles de poser dre·à ses interrogations. Ne pas éva-

-des questions? cuer une sourc8' d'anxiété, cela peùt 
Partant dl! principe qu'il est toujours être délétère sur le corps et poµr les 
mieux çl'attendre· qu'un enfant évo- apprentissages scolaires .. 
que de lui-même le sujet, il n'y a pas 
d'âge recommandé. Et les enfants ne 
vont généralement pas parler de la 

Commènt faut-il s'y prendre 
pour rassurer son enfant ? 

Il ·faut lui répondre avec des argu
ments. En premier lieu, je recomman
de'aux parents de dire que la R\JSSie 
n'est pas en guerre avec la franG�:.Et _ 
dans un second temps, que si l'Union· 
européenne était attaquée, la France 
n'est pas seule, elle a des allîés,. Les· 
��fants voien\�l11?J;!e! \� 9Mefre corn�.., 

1 me une bagar��/urp�th:;0wrn�0ans 
la cour, de récréation, leitai}cl,ë savoir 

'qu'on n'est pas seul; c'est déjà•très 
-rassura:nt pou�'.t(ux.. D'aflleurs, le
Javoir en gé'néral est rassurant. Je 
conseille donc d'utiliser les- angois-. 
ses po'ur enseigner, expliquer les 
choses. 

Quelles sont les connaissances 
en lien avec'la guerre en Ukraine 
à expliquer aux enfants ? 

Dès 6 ou 7 ans, on peut montrer une 

carte du monde,.pour que les enfants 
puissent situer' la Russie et l'Ukrai
ne. On peut aussi citer les pays alliés 
qu'ils connaissent en fonction de leur 
âg�. Ces nouvelles connaissances 
permettent d'élargir le sujet et de 
preRdre de la hauteur, c'est d'autant 
plus tra17quillisant. En plus, lorsqu'un 
enfant est a(lgoissé, il est particulière
ment attentif à ce qu'on lui dit, il va 
donc 's'en sou'iienir. 

Existe-t-il des mots à éviter 
et d'autres qui sont conseillés ? 

Non, c'est plutôt une histoire de ton. Il 
faut s'efforcer. d'utiliser un ton rassu- . 
rant, d'être posjtif et de montrer qu'il 
exist!') des solutions. 

· Recueilli par
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Le harcèlement scolaire devient un délit 
Nouvelle loi. Le harcèlement à l'école pourra-être puni ju�qu'à dix 
ans de prison en cas de suicide ou tentative de suicide de la victime. 
La proposition de loi visant à combat
tre le harcèlement scolaire, déposée 
par le député finistérien MoDem 

·>Erwan Balanantta été définitivement
adoptée par le Parlement, en fin de
semaine. Le harcèlement scolaire,
étendu aux faits commis en marge de
la vie scolaire ou universitaire et par
les personnels, y compris dans
l'enseignement privé et dans l'ensei
gnement supérieur, devient un délit
qui pourra être puni jusqu'à dix ans
de prison en cas de suicide ou tentati
ve de suicide de la victime.

150·000 € d'amende

Les harceleurs encourent jusqu'à dix
ans de prison et 150 000 E d'amen-

. de. Leur téléphone et leur ordinateur
pourront être saisis. La loi fait égale
ment obligation aux plateformes et
aux fournisseurs d'accès à Internet ,
de modérer des contenµs de harcèle
ment scolaire sur les réseaux sociaux .

Les établissements d'enseigne
ment, mais aussi les Crous, soumis à
·une obligation de moyens, devr.ont
prendre « les mesures appropriées »
.pour prévenir et traiter les cas de har
cèlement et orienter les victi,mes, les
témoins et les auteurs vers des asso
ciations pouvant les accompagner.

Mais la préventi,on r,este le m�ître
mot. Une information sur'.(l,es r'i.sqlles
liés au harcèlèment scolaire et au
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Élèves et parents recevront chaque an
née une information sur le harcèlement. 
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cyberharcèlement sera délivrée cha
que année àuX élèves et aux parents. 
r..es médecins, travailleurs sociaux, 
policiers, magistrats et enseignants 
amenés à traiter des cas de harcèle
ment- seront également formés. 

Dans un communiqué, Hugo Marti
nez, président de l'association 
Hugo !, se .dit « fier d'être citoyen 

, d'un pays » qui adopte « un texte 
majeur qui écrit les petites lignes de 
l'histoire de France, celle de nos 
enf�l"\l�• ?t de�,, _générations tutu- · 

. res ». · , 1 
Arnaud •BÉLIER 
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C'est quoi)a v·isite préco�hcepfionnelle ? 1

Projet d'enfant.'lnstàurée en 2007, cette-99n:suJtation permet 
aux futurs parents dé faire le point <;1vant}:f�� 'grossesse. 

1 1 




