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Comment parler de la guerre aux enfants ?

Psychologie. La guerre en Ukraine domine dans les médias et est parfois évoquée dans les cours
des écoles. Quels sont les mots a employer ou au contraire a éviter pour rassurer les enfants ?

Entretien

Le pédopéychiatre Stéphane Clerget.
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A 'heure actuelle, est-ce que

la guerre-en Ukraine est un motif

de préoccupation chez les plus

jeunes ?
La guerre en Ukralne n'angoisse:pas
les enfants au' méme point que la
pandémie de Covid-19. Néanmoins,
si ce n’est pas, pour l'instant, linquié-
tude principale des plus jeunes, cela
pourrait arriver. En effet, il faut savoir

que les tourments des enfants sont

souvent directement liés a 'actualité
du moment et aux préoccupations de
leurs parents.

Faut-il parler de la guerre

aux enfants ?
C'est mieux. d’attendre que cela vien-
ne d’eux. En revanche, une fois qu'un
enfantaabordé le sujet, il est |ndlspen;
sable de prendre le temps de I'écouter
et de répondre a ses interrogations. ,

A partir de quel 4ge onh peut

parler de la guerre a son enfant ?

Et vers quel age les enfants sont-ils

susceptibles de poser

des questions ?
Partant du principe qu'il est toujours
mieux d'attendre qu’'un enfant évo-
que de lui-méme le sujet, il n'y a pas
d'age recommandé. Et les enfants ne
vont généralement pas parler de la

Stéphane Clerget : « Les tourments des enfants sont souvent liés & I'actualité du moment. »

guerre avantl'age de 6 ans. Dailleurs,
c'est trésrare, c'est plutét a partir de
7 ans. Cependant, si I'enfant en parle

dés 5 ans, il faut évidemment lui
répondre.
Comment s’y prendre pour

répondre de la meilleure

des mariiéres ?
JUffaut d abord écouter son enfant;ses
lhquiétc]%A sj’ées questlonnements
C'est la prel i
Btr& rassuré. @'ést d'ailleurs pour cela
qu'il est primordial de toujours répon-
dre a ses interrogations. Ne pas éva-
cuer une source d'anxiété, cela peut
étre délétére sur le corps et pour les
apprentissages scolaires..

Comment faut-il s’y prendre
pour rassurer son enfant ?

iére étape. Enguite, il doit

Il faut lui répondre avec des argu-
ments. En premier lieu, je recomman-
de aux parents de dire que la Russie
n'est pas en guerre avec la FranceaEt
dans un second temps, que si I’ Union
européenne était attaquée, la France
n'est pas seule, elle a des alliés. Les'
enfants voient en effet guerre coms
fie une bagarrgun pe COmmedans
la cour de récréatlon leffat d,e’savou
qu’'on n'est pas sg_ul C'est déja‘tres
rassurant pour<; eux.. Dailleurs, le
savoir en général est rassurant. Je
conseille donc d'utiliser les- angois-
ses pour enseigner, expliquer les
choses.

Quelles sont les connaissances
en lien avec la guerre en Ukraine
a expliquer aux enfants ?
Des 6 ou 7 ans, on peut montrer une
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carte dumonde, pour que les enfants
puissent situer la Russie et I'Ukrai-
ne. On peut aussi citer les pays alliés
qu'ils connaissent en fonction de leur
age. Ces nouvelles connaissances

permettent d'élargir ‘le sujet et de

prendre de la hauteur, c’est d’autant
plus tranquillisant. En plus; lorsqu’un
enfant est angoissé, il est particuliere-
ment attentif & ce qu’on lui dit, il va
donc s'en souvenir.

Existe-t-il des mots a éviter

et d’autres qui sont conseillés ?
Non, c'est plut6t une histoire de ton. ||
faut s'efforcer. d'utiliser un ton rassu- .
rant, d'étre positif et de montrer qu'il
existe des solutions.
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