Ici, je peux déposer un ou
plusieurs petits cailloux ou un
morceau de bois.

[Is représentent ce dont je

souhaite me décharger : une

~

iculté, un souci,

question, une di
quelque chose qui m'encombre

ou qui est lourd a porter...

Je peux aussi noter un souhait,
un voeu, une priere sur un

carton blanc et I'accorcher sur

la branche.
Si je préfére, je n'inscris rien sur le carton :
dans la branche, il est tout de méme signe

de ma démarche intérieure.

Au fil des jours qui viennent, la
branche reprendra vie, fleurie de

nos messages ! A
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